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Saidns ¢ unha pequena parroquia costeira, de 1,82
quilémetros cadrados no extremo sur-occidental do concello,
que linda con Nigrdn polo sur e coa parroquia de Oia polo
norte. Conta, segundo o dltimo censo, con 3.814 habitantes.
Ainda que con cotas non tan altas coma as outras dtas
parroquias, o dominio visual sobre o sur da rfa dende o
monte do Castro de Estea, duns 170 m de altura, e dende
o monte de Cabezo de Saidns, 395 m é completo.

A pesar de ser unha das mdis pequenas de todo o concello,
postie unha grande diversidade xeogréfica pois o seu
territorio configtrase nun estreito plano inclinado que
vai desde os montes de Matixo até a franxa costeira. O
que fai que tefia tamén unha grande variedade de elementos
etnoarqueoldéxicos adaptados a esa diversidade: muifios
de rfo nos regatos en forte pendente, petréglifos nas terras
altas de monte, ou un castro nas proximidades do val.

Neste percorrido atoparemos exemplos de todo tipo da riqueza patrimonial
dos montes de Saidns: desde asentamentos prehistéricos ao aire libre e
antigos castros até minas de auga ou muifios de rio do século XIX.
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0s MUINOS DE RiO

Os muifios hidrdulicos supuxeron a substitucién da mera forza bruta
do home pola forza motriz da auga como fonte de enerxia para a
producién de farifia. E dicir, foron un elemento indispensdbel para a
elaboracién do alimento mdis bdsico das sociedades campesifias
tradicionais: o pan.

Ainda que estes foran xa inventados durante a Antigiiidade Cldsica, en
Galicia non temos noticias deles até o século XI, quizais porque esta
non era unha rexién do Imperio Romano que destacase pola sia
producién de cereal.

Non serd até os tempos medievais de autarquia econémica que o
campesifiado galego mobilice no seu favor este antigo invento, acadando
gran difusién en época moderna e contempordnea co éxito nos nosos
campos do millo, orixinario de América.

Proliferaron este tipo de muifios grazas 4 cantidade de rios e regatos que
ofrece a peculiar xeografia galega, chegando a ser de feito unha das
mostras de arquitectura popular que mdis abundan e caracterizan a nosa
paisaxe rural.

No roteiro atépanse dous interesantes conxuntos de muifios alimentados
por presa: os de Cal de Outeiro e os de Estea, formados os dous por catro
elementos. Os nomes que reciben os muifios relaciénanse coa data de
construcién, como o Novo na Cal de Outeiro; pola propiedade, como
o de Varela no mesmo lugar; ou pola sta posicién no conxunto
arquitecténico, como o do Medio en Estea.

O CASTRO DE ESTEA

Co nome de castros denominamos os antigos poboados fortificados da
Idade do Ferro (billforts no mundo anglosaxén) que se empezaron a
construir en Galicia a principios do século IX a. C., durando, en moitos
casos, este estilo de hdbitat até a época romana, no século I d. C. Ao igual
que os muifios, tamén son moi caracteristicos da nosa paisaxe rural.

En Estea temos un bo exemplo deste tipo de xacementos co castro de Estea
ou do Alto da Medofia, do que descofiecemos a stia cronoloxfa exacta.
Porén, se temos en conta que nas stias proximidades apareceu un acubillo
con numerosos machados de bronce (27) de hai uns 3000 anos, podemos
supofier que, seguramente, se trate dun castro bastante antigo.

Nel chama a atencién o seu impofiente foso, que o rodea, duns 20
metros de ancho e uns 12 de profundidade, onde, xa en época histérica,
se construfu unha mina de auga que o deformou parcialmente.

MUINOS DE ESTEA

FOXO DO CASTRO DE ESTEA
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E tamén cofecido como Castelo de Medofa. Ao
final do foxo oeste, entre o Souto de Arriba e o de
Abaixo, hai unha parede granitica da que se conta
ten “un eco”. As voces resoan na parede. Neste
lugar, alén da repeticion sonora, era dito que habia
un encanto. No tempo do veran, unha muller vella
saia peitearse. Isto era contado por unha muller
gue morreu con 81 anos a comezos dos 1990, ao
seu fillo referindose a historias contfadas polos vellos
da sta infancia.

PETROGLIFOS: OS MUINOS DE SOPORTE FIXO
Moi preto dos muifios de rfo de Estea atépanse petréglifos,
gravados en pedra caracteristicos destas terras do litoral sur galego
e dunha tipoloxfa moi especial dentro da arte rupestre galega.
Sospéitase que eran usados en pricticas rituais nos que se realizarfan
pequenas moendas coa fin de obter pinturas, beberaxes, ....

RECREACION DO FUNCIONAMENTO DUN MUINO DE SOPORTE FIXO

XACEMENTO DE CAL DE OUTEIRO

Baixo o rechdn do Parque Forestal de Saidns atépase un
asentamento prehistérico duns 4.000 anos de antigiiidade, a
xulgar polos restos cerdmicos de tipo campaniforme que nel
se atoparon.

E pouco o que podemos dicir sobre as stas caracteristicas
concretas, pois os restos deste tipo de xacementos non son
perceptibeis a simple vista e precisan dunha escavacién
arqueoldxica para comprendelos. Ainda que ¢ moi elocuente
o tipo de emprazamento en que se agocha: un amplo rechdn
do monte orientado ao oeste, estratexicamente protexido entre
fortes pendentes e regatos de auga fresca.

FRAGMENTO DUNHA VASILLA DE CERAMICA CAMPANIFORME

ROTEIRO PANORAMICO
DE ARTE RUPESTRE

Desde o Parque Forestal
de Saidns, ascendendo
polas pistas até o Alto da
Bandeira, ademais dunha
ampla panordmica sobre
a bocana da rfa de Vigo,
podemos admirar catro
mostras da nosa arte
rupestre.
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Os petréglifos do Outeiro do
Raposo, do Alto da Bandeira e o
grupo de Valgada da Fonte do
Sapo pertencen 4 zona
arqueoldxica dos montes do
Matixo, unha drea moi rica neste
tdpo de patrimonio, que se reparte
entre varias parroquias de Vigo

e Nigrdn.

Comunmente os arquedlogos
atribdenlles unha cronoloxia entre
2500-1700 anos a.C.,
correspondente aos perfodos
culturais do Calcolitico e Bronce
Inicial. Esta periodizacién foi
estabelecida grazas a algunhas
representaciéns de armas que
tefien aparecido nalgtins dos nosos
petréglifos, e que os investigadores
identifican como propias do
Calcolitico. Porén, a maior parte
das veces, tritase dunha arte
esquemdtica sen paralelos en
obxectos reais recofiecibeis e que
por tanto se poidan facer
corresponder cunha cultura
arqueoldxica determinada.

ARMAS GRAVADAS EN AUGA DA LAXE, GONDOMAR

O seu grao de conservacién é
desigual, e por desgraza nos casos
que imos visitar bastante precario,
padecendo diversos tipos de
deterioro, unhas veces por causas
naturais e outras por afecciéns
producidas indirecta ou
directamente polo ser humano.

Recomendamos non pisar a
superficie das rochas con
motivos, e realizar as visitas nos
primeiros ou tltimos momentos
do dfa, cando os raios de sol
xeran mdis sombra e fan mdis
ficil a visién dos sucos dos
gravados.

Entre os motivos representados
que atoparemos destacan as
combinaciéns circulares, os
serpentiformes e os muifios de
soporte fixo.

PREHISTORIA

Iddacle dos
mews.

Paleolitico

Mesoltico.

Neolitico

1.do Cobro

1.do Bronce
. do Ferro

Foron feitos durante o
Caleolitico e a Idade
de Bronce, entre 6
2500 e 0 900a.C.,
por unha sociedade
agricola-e gandeira

que vivian en

poboados de poucas

cabanas.

GRAVARON?

£

Debuxos de tedo tipo:
dende representacions
de armas, cervos.ou
escenas de monta a
cabalo, ata combinaciéns
circulares e desefios de
cazoletas dos que
desconecemos o seu
signficado.

QUE SON?

Gravados
feitos na rocha.
A palabra esta
composta
polos termos
gregos petra
que significa
pedra, e glifo,
que significa
gravado,

COMO SE
FIXERON?

Picando
directamente
sobre a rocha,
desbastandoa
cun percutor
de pedra mais
dura, como o
cuarzo ou a
cuarcita.

DISTRIBUCION DOS
PETROGLIFOS EN GALICIA

Galicia alberga un dos conxuntos mais
importantes de arte rupestre ao aire libre
da Peninsula Ibérica. A maioria dos
petréglifos estén concentrados na franxa
mais occidental de Galicia.




